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La presente Guia se utiliza tnicamente cuando los preparadores fisicos tienen reporte de atletas que presentaron
lesién durante el Mesociclo, llenando los campos que apliquen al tipo de lesion reportada por el atleta y la
planificacién definida para su recuperacion.

A. Informacién General

B. Resumen de Actividades

NUmero de sesiones a realizar
Fecha de Inicio de Programa de
Fortalecimiento

Actividades a realizar

Bicicleta
Remoergémetro
Banda
Vasa Training
Sky

Observaciones




