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Actividad Series

GUIA

ELABORACIÓN DE PLAN DE FORTALECIMIENTO

Del proceso: Programas Técnicos Código: PED-GUI-03

La presente Guía se utiliza únicamente cuando los preparadores físicos tienen reporte de atletas que presentaron 

lesión durante el Mesociclo, llenando los campos que apliquen al tipo de lesión reportada por el atleta y la 

planificación definida para su recuperación.
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