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OBJETIVO GENERAL

e Establecer lineamientos de seguimiento por medio de la sistematizacion de una metodologia,
para alcanzar la mejora en el rendimiento deportivo de los deportistas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar por area de trabajo las variables que impactan en la mejora del rendimiento deportivo.
Establecer metodologia de seguimiento de las variables por area de trabajo.

Monitorear por area de trabajo el resultado de los criterios con seguimiento.

Implementar planes de accién para el cierre de brechas encontradas en las variables analizadas.
Control y seguimiento a los procesos de preparacion deportiva de los atletas priorizados, en base
a la ejecucion del plan de entrenamiento.

A N

METODOLOGIA

1. INTEGRACION DE EQUIPOS INTERDISCIPLINARIOS

Se evalua dentro de la institucion las unidades administrativas que brindan seguimiento directo al
desarrollo de la preparacion deportiva de los atletas priorizados.

Nota: La participacién de las personas en esta reunién es con estricta confidencialidad dado a que
se manejan temas de salud que solo competen al equipo de seguimiento, por lo que una vez definido
este equipo, se definira el orden de participacion y la duracién de participacion de cada uno.

2. IDENTIFICACION / PROYECCION DE DEPORTISTAS QUE INTEGRAN EL
SISTEMA DE SEGUIMIENTO DEL PROCESO DE PREPARACION
DEPORTIVA

Con base al rendimiento deportivo de los deportistas de las diferentes lineas, se definen los
deportistas a quienes se les brinda el seguimiento al proceso de preparacion deportiva.

Para esa metodologia se manejara una categorizacién por proyeccion competitiva para los eventos
fundamentales, internacionales y del Ciclo Olimpico del afio, definiendo asi el grupo objetivo para
dar seguimiento bajo esta metodologia.

Esta categorizacion se realiza por medio de los responsables técnicos de las FADN, Técnico de
Estrategia Deportiva y la Direccion de Inteligencia Competitiva.
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3. CREACIQN DE CONDICIONES EN LAS PLATAFORMAS
TECNOLOGICAS

Segun la plataforma en la cual se desarrollara el control interno de las variables de cada area que
participara en el seguimiento de los deportistas, se prepara el usuario de cada uno de los
participantes en el seguimiento y el rol especifico que cumplird dentro del seguimiento y la
plataforma, a fin de identificar las tareas especificas de cada uno y sus alcances en la plataforma.
Los encargados del seguimiento en el area de Ciencias Aplicadas y en las areas técnicas deben
identificar el lider principal del seguimiento en dichas plataformas a fin de que sea el coordinador de
las acciones de cada usuario, y quien dara la induccién y capacitacién sobre el uso de las
herramientas electrénicas en cuanto a creaciéon de usuarios y designacion de roles, creacion de
variables e ingreso de datos, creacion de reportes e indicadores de rendimiento y estado del atleta
y los que se hagan necesarios en el transcurso del seguimiento. Las areas de apoyo al seguimiento,
como Inteligencia Competitiva, Informatica, Relaciones Interinstitucionales, pueden brindar apoyo en
las capacitaciones del uso de las plataformas y su metodologia a los diversos usuarios de las FADN.

4. ACCIONES DE SEGUIMIENTO POR AREA

A. DIRECCION DE ESTRATEGIA DEPORTIVA

CONSTRUCCION DE MARCO CONCEPTUAL

De los deportistas identificados y de acuerdo al rendimiento deportivo, se establecen los
indicadores de cumplimiento al plan de entrenamiento y de rendimiento deportivo, en
coordinacion con el entrenador del deporte; estos se registran dentro del sistema utilizado para
el seguimiento de los indicadores.

SEGUIMIENTO Y/O MEDICION DE VARIABLES

El seguimiento se realizara a través del técnico estratégico para el cumplimiento de las acciones
programadas dentro del plan de entrenamiento y marco conceptual de trabajo.

Se realizaran acciones de coordinacion con equipo técnico de la FADN y el interdisciplinario.

INGRESO DE INFORMACION A PLATAFORMAS Y/O CONTROLES
INTERNOS

1.- Segun los indicadores establecidos el técnico de estrategia y el entrenador, ingresan
informacion al sistema informatico para el seguimiento, en dependencia de la temporalidad de los
mesociclos establecidos dentro del plan de entrenamiento.

2.- Datos técnicos para el andlisis que se requiera que el atleta ingrese.
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ANALISIS Y RETROALIMENTACION DE RESULTADOS

Partiendo de la estructura y andlisis de plan de entrenamiento, al finalizar las etapas del mismo,
como también de los resultados obtenidos en los eventos fundamentales, internacionales y del
ciclo olimpico, se determinara el impacto de las variables medidas.

B. CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

CONSTRUCCION DE MARCO CONCEPTUAL

De los deportistas identificados y de acuerdo a la proyeccion competitiva, se asignan a los
profesionales de ciencias aplicadas para el seguimiento y para establecer sus indicadores por
disciplinas. El indicador es especifico para cada deporte, segun los factores de rendimiento.

SEGUIMIENTO Y/O MEDICION DE VARIABLES

Para los indicadores, se utilizaran las mismas variables establecidas en el marco conceptual,
segun el nivel de priorizacion del deportista en la plataforma correspondiente, de acuerdo a la
evaluacion realizada o atencion de seguimiento.

INGRESO DE INFORMACION A PLATAFORMAS Y/O CONTROLES
INTERNOS

Cada profesional asignado es responsable de reportar oportunamente la informacion de los
indicadores establecidos, en el sistema informatico para un control consolidado de todas las
areas.

Se hacen las mediciones y seguimiento idealmente en el campo de entrenamiento, o en las
instalaciones de clinicas médicas, en el caso de los atletas monitoreados a distancia se da
seguimiento segun resultados de analisis solicitados a los deportistas.

ANALISIS Y RETROALIMENTACION DE RESULTADOS

De las mediciones realizadas, se da retroalimentacién a los entrenadores en el lugar de la
ejecucion de la prueba. Estas se llevan a cabo seguln las necesidades de los entrenadores y
calendarizacion en los planes de entrenamiento en el menor tiempo posible.

Al finalizar el proceso de preparacion y sobre los resultados obtenidos en los eventos
internacionales fundamentales, se analizan los resultados con el equipo interdisciplinario y la
influencia de las variables medidas para el desarrollo deportivo de los deportistas y su evaluacion.

Vigente a partir del 24/03/2021
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C. DIRECCION DE INTELIGENCIA COMPETITIVA

CONSTRUCCION DE MARCO CONCEPTUAL

De acuerdo a los deportistas identificados y la proyeccién competitiva, se identifican
campamentos y competencias para seguimiento detallado de los rivales a enfrentar, utilizando la
informacion de la plataforma de resultados, ranking y posiciones internacionales de acuerdo a las
paginas de federaciones internacionales, redes sociales de los distintos atletas e informacion de
valor de las area técnicas.

SEGUIMIENTO Y/O MEDICION DE VARIABLES

Se selecciona informacion de valor: resultados, tiempos, rankings que sea Uutil para los equipos
multidisciplinarios.

INGRESO DE INFORMACION A PLATAFORMAS Y/O CONTROLES
INTERNOS

Se ingresa en los controles internos la informacién de resultados propios de los deportistas y de
los rivales de forma concisa y detallada para identificar la brecha competitiva de los mismos.

ANALISIS Y RETROALIMENTACION DE RESULTADOS

Se realizan reuniones con FADN cada cuatro (4) meses, para retroalimentar a entrenadores y
directores técnicos con informacién de valor que contribuya a la mejora de la preparacion
deportiva de los atletas seleccionados.

Al finalizar el proceso de preparacién y sobre los resultados obtenidos campamentos,
competencias y controles técnicos, se analizan los resultados con el equipo interdisciplinario y la
influencia de las variables medidas para el desarrollo deportivo de los deportistas y su evaluacion.

D. CENTRO NACIONAL DE ACONDICIONAMIENTO DEPORTIVO

CONSTRUCCION DE MARCO CONCEPTUAL

De acuerdo a los deportistas identificados y la proyeccién competitiva, los preparadores fisicos
en conjunto con entrenadores generan los planes de trabajo de condicién fisica segun la etapa o
ciclo de competencia del deportista, se toman en cuenta las cargas de entrenamiento técnico,
tactico para la inclusion de la parte fisica y se definen pruebas fisicas y fechas de realizacion de
las mismas, de acuerdo a los objetivos establecidos y la etapa en la que se encuentra el
deportista.

Vigente a partir del 24/03/2021
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SEGUIMIENTO Y/O MEDICION DE VARIABLES

Se establecen indicadores y periodicidad de los controles en coordinacién con el entrenador del
deporte y con el equipo interdisciplinario por area de acuerdo a sus parametros de evaluacion e
interpretacion.

Se realiza seguimiento a los planes de preparacion fisica de acuerdo a la fechas previamente
establecidas con el entrenador y el técnico de estrategia.

INGRESO DE INFORMACION A PLATAFORMAS Y/O CONTROLES
INTERNOS

Se ingresan los resultados de los controles en los indicadores establecidos en el sistema.

Se registra en los controles internos, el avance de los planes de preparacion fisica para cada
disciplina deportiva.

NOTA: Se debe tomar en cuenta que, dentro del seguimiento, las mejoras o cambios en los
atletas no se evidenciaran en periodos muy cortos (semanalmente), sino se reflejaran en meses
o periodos mas amplios.

ANALISIS Y RETROALIMENTACION DE RESULTADOS

Se desarrollan reuniones de equipos interdisciplinarios especificos de cada deporte y otros
interesados, para el andlisis de resultados y retroalimentacién al equipo técnico de entrenadores,
con el objetivo de presentar resultados y coordinar acciones posteriores dentro del proceso de
preparacion deportiva.

5. ANALISIS DE INFORMACION EN REUNIONES DE EQUIPO
INTERDISCIPLINARIOS DURANTE EL DESARROLLO DEL PROCESO

Presentacion de resultados, seguimientos y planes para los deportistas, estructurando la
presentacion de puntos clave e importantes.

Las presentaciones se realizaran en un orden por deporte y por unidad, la cual sera definida
segun los grupos o categorias establecidas por evento.

Dentro de cada deporte se tiene definido los equipos interdisciplinarios especificos, estos
exponen, se analiza la informacion y se escuchan comentarios para retroalimentacion al equipo

técnico de entrenadores, con el objetivo de coordinar acciones posteriores dentro del proceso de
preparacién deportiva.

6. PRESENTACION DE RESULTADOS

De forma periddica, se realizan reuniones para informar los avances y dificultades de los deportes
que se ameriten resaltar aspectos revisados en las reuniones interdisciplinarias a los miembros
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de los Comités Ejecutivos y asi, poder tomar las decisiones necesarias y dar el seguimiento
respectivo.

7. SEGUIMIENTO A COMPROMISOS Y AJUSTES A REUNIONES

Se designara a un responsable por evento el cual posterior a cada reunion se establecen los
compromisos a seguir por parte del equipo interdisciplinario, registrando en minutas de reunién,
monitoreando el cumplimiento de los compromisos y variables establecidas en los marcos
conceptuales de trabajo.

Al finalizar el evento del ciclo programado, se hara una revision del método de realizacion del
seguimiento, para plantear los ajustes en cuanto a areas que participan, tiempos, orden, variables
a evaluar, periodicidad, entre otros.

8. DISENO Y FORMULACION DEL INDICADOR DE METODOLOGIA

Se establece el indicador que nos ayudan a medir el cumplimiento en cuanto al registro y
seguimiento de los deportistas dentro del proceso de preparacion deportiva de una manera
eficiente y eficaz, el cual es una de las facilidades que debe otorgar la plataforma digital utilizada,
generando graficos que contemplen la informacién otorgada por las diferentes unidades como:

e Condicién integral del deportista — estandarizado MECA — condicion del deportista

e Condicién integral del deportista CENAD — especifico que evallen condicion del deportista
e Cumplimiento de compromisos establecidos en el marco conceptual - método

Vigente a partir del 24/03/2021




