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B. Propésito y alcance del procedimiento
Definir las actividades a realizar para brindar atencion multidisciplinaria en clinicas a deportistas priorizados.

Comprende desde la atencién en instalaciones, atencidon o evaluacion en terreno hasta Realizacion de
Cobertura en competencias.

Este documento forma parte del Manual de Procedimientos de la Subgerencia de Ciencias del Deporte para
el Alto Rendimiento.

C. Glosario

1.- FADN Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales

2.- Profesional de las Médico, Nutricionista, Psicélogo, Fisioterapista que participa en la atencién y
Ciencias del Deporte cobertura de competencias.

3.-- Instalaciones Instalacion en la que se esté brindando el servicio de ciencias del deporte para el alto
rendimiento por parte de los profesionales (Edificio anexo al Palacio de los Deportes,
Federaciones/Asociaciones Deportivas, otros)

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet del COG son los documentos vigentes y controlados.
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D. Descripcion de actividades y responsables

Actividad

‘ Responsable

D.1 Atencidn en instalaciones

Descripcion de las Actividades

1. Solicitud de
atencién

Entrenador o
deportista /
Profesional de
las Ciencias
del Deporte

El Entrenador o Deportista solicita la atencion al Profesional de Ciencias del Deporte en la
instalacion que se encuentre.

Nota 1: En caso de que el padecimiento no pueda ser atendido en la instalacion, se solicita
traslado al hospital mas cercano para el tratamiento.

2. Evaluacién y
Diagnostico

Profesional de
las Ciencias
del Deporte

Realiza evaluacion y atencion segun la especialidad requerida.

3. Prescripcion
de tratamiento y
seguimiento

Profesional de
las Ciencias
del Deporte

Indica tratamiento, seguimiento y registra los datos de la consulta al expediente
correspondiente posteriormente generar los informes segun la necesidad.

Si el caso requiere una reevaluacién o que el deportista sea atendido por otro profesional,
programa la atencién y regresa a la actividad 2.

De no necesitar seguimiento o que sea atendido por otro profesional, continda en la actividad
4.

D.2 Atencién o

Evaluacion en

Terreno

4., Atencién o
evaluacién en
Terreno

Profesional de
las Ciencias
del Deporte

Realiza atencion o evaluacion segun su especialidad, basado en la planificacion realizada por
el entrenador, siendo las siguientes por area:
Medicina del Deporte:

e Atencidn o evaluacidon médica en el area de entrenamiento y de recomendacion de
estudios segun necesidades, para optimizar el rendimiento deportivo: (Valoracion de
los parametros de salud para prevencidon y/o tratamiento de lesiones y/o
enfermedades).

e Evaluacién de las Capacidades Fisicas y Funcionales: (Resistencia, Velocidad,
Fuerza, Agilidad, Coordinacion, Fatiga y recuperacion).

Nutricion Deportiva:

Atencion o evaluacion Cineantropométrica: (Evaluacion del indice de Masa Corporal,
Porcentaje de Grasa, Desarrollo Muscular).

Evaluacién Bioenergética: Evaluacién de Balance energético (Ingesta y gasto
caldrico) y registro de habitos alimenticios.

e Evaluacion de hidratacion: Observacion, registro y medicion del estado de hidratacion

y tasa de sudoracion, entrevista de habitos de hidratacion.
Fisioterapia del Deporte:
e Atencidn o evaluacion de flexibilidad y biomecéanica estructural.
Psicologia del Deporte:

e Atencidn, evaluacidon y optimizacion del

competitivo y post-competitivo.

estado psicolégico pre-competitivo,

5. Reporte

Profesional de
las Ciencias
del Deporte

Realiza el informe correspondiente a la evaluacion o atencion realizada con los resultados de
los deportistas atendidos o evaluados para presentar en reuniones posteriores de seguimiento
segun necesidad.
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Actividad Responsable Descripcion de las Actividades

D.3 Realizaciéon de cobertura en competencia

Brinda atencion al deportista segun sea requerido en el area designada. Lleva el registro y
Profesional de | control para elaboracién de informe de cobertura.
las Ciencias
del Deporte |Si el deportista requiere el uso de servicios hospitalarios continGa en la actividad 7, de lo
contrario continia en la actividad 8.

6. Coberturade
competencia

Profesional de | En caso de emergencia que no se posible atender, se informa a los organizadores de la
las Ciencias |competencia el diagnostico del deportista, para que realicen el traslado al hospital o centro de
del Deporte |referencia designado o contratado previamente por la FADN.

7. Traslado de
urgencias

Elabora el informe de la cobertura de la competencia deportiva y lo entrega a la Secretaria /
Recepcionista / Asistente encargada de recopilar la estadistica, para su registro en el mes

8. Entrega de | Profesional de correspondiente.

informe de las Ciencias
cobertura del Deporte ) o . . o
En casos especiales deberd informar al Director de Medicina y Especialidades de lo
acontecido.

E. Propiedad del Cliente

La informacion médica de los deportistas es confidencial y se administra considerando lo establecido en el Cddigo
Deontolégico, Capitulo V referente al “Secreto Profesional’. Esta informacion puede ser resguardada digital y
fisicamente en los archivos de la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte, donde se identifica y protege.

F. Salida No Conforme (SNC)

Actividad Responsable Descripcion de las Actividades
No realizacion Informa a la FADN a la brevedad posible, la causa por la cual no fue posible realizar la
de evaluacion Personal evaluacién o atencion en clinica (ausencia del atleta, programacién imprevista y/o cancelacion
y atencidén en asignado del atleta o entrenador por parte de la FADN, falta de capacidad instalada, ausencia del
clinica profesional, por causa mayor (accidentes, desastres naturales, entre otros)) y se reprograma.
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G. Anexos

Documentos Externos

Cdédigo Deontoldgico

Carta Olimpica

Cdédigo Antidopaje (Actualizado Anualmente)

Ley de Registro Nacional de Agresores Sexuales RENAS

Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto 76-97

Indicadores

- UNIDAD
PROPOSITO / DESCRIPCION FORMULA DE FRECUENCIA RESPONSABLE

A DE P .
INDICADOR CALCULO MEDIDA DE MEDICION (Puesto y unidad)

Registro de las atenciones No de atenciones

NOMBRE DEL

% de brindadas por parte de los brindadas / no de Director de
1 abtreizggadn:s Profesionales de las Ciencias del solicitudes NA | Porcentaje | Cuatrimestral F|S|0I(I)Dg|a/ I\_/Iedmma
Deporte ingresadas eportiva
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