U

PROCEDIMIENTO
SEGUIMIENTO A DEPORTISTAS QUE PARTICIPAN EN
EVENTOS DEL CICLO OLIMPICO
CAR-PRO-01
Registro de Reviaidn y Aprobacién
P fecra =l
Dr Al Kaen Dress Sanatei / Disactor 2e Fassiogie / ' ¢ -
Vedcrw Oeportve 1S 106 -';;_-"_Lt;.-.;éfi@z’ +” -
orziatieae - = .
e MMM.W(WQW
O Depans iva el A1 Ren dmwe vt | L) 2

Jorge Rak de @ Roca Avaez | Dreckr 3¢ Procesos




PROCEDIMIENTO

QG
'- ' SEGUIMIENTO A DEPORTISTAS QUE PARTICIPAN EN EVENTOS DEL CICLO OLIMPICO

Del proceso: Seguimiento Integral al Deportista de alto

oo Caodigo: CAR-PRO-01 Version: 1 Péagina 2
rendimiento

A. indice de contenido

1 Caratula (Registro de Revision y Aprobacion)
A. Indice de contenido

B. Propésito y alcance del procedimiento

C. Glosario

D. Descripcion de actividades y responsables

D.1. Control y monitoreo

D.2. Seguimiento a resultado de evaluaciones
D.3. Seguimiento a lesiones y padecimientos
D.4. Certificado pre competencia

ANEXOS

AR OWOODNDDNDDN

(&)}
m

B. Propésito y alcance del procedimiento

Definir los pasos para dar seguimiento a la condicién de salud integral de los deportistas que participan en
eventos del Ciclo Olimpico.

El alcance de este procedimiento comprende desde el control y monitoreo, seguimiento de los resultados de
evaluaciones, seguimiento a lesiones y padecimientos hasta el certificado pre competencia.

Este documento forma parte del Manual de Procedimientos de la Subgerencia de Ciencias del Deporte para
el Alto Rendimiento.

C. Glosario

1.- Certificado de Informa el estado de salud actual del atleta.
buena salud

2.- Certificado pre Informa el estado de salud optimo del atleta previo a competir en un evento
competencia deportivo a nivel nacional e internacional.

3.- Directores de areas Director de Fisiologia/Medicina Deportiva, Director de Nutricion Deportiva, Director
de Neurociencia/Psicologia, Director de Fisioterapia.

4.- FADN Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales
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D. Descripcion de actividades y responsables

Actividad

Responsable

Descripcion de las Actividades

D.1 Control y monitoreo

1.Solicitud de Directores de area Los Directores de area solicitan la informacion sobre las distintas atenciones brindadas en
informacion las areas de necesidad para su respectivo andlisis y seguimiento de los atletas.
El Director de Nutricién Deportiva realiza el control de asistencia a las citas nutricionales
2.Control de del deportista a través de los informes de asistencia y atencion, incluyendo plan nutricional
cumplimiento en |Director de Nutricion| y valoracién de la composicién corporal.
atencién Deportiva
nutricional De tener inasistencias a las citas, estas se reflejaran en los informes y registradas en el

plan de seguimiento.

3.Control de plan

Director de Nutricion

Con la informacién proporcionada, analiza el cumplimiento del plan nutricional de cada

nutricional Deportiva deportista de acuerdo a las necesidades de la disciplina deportiva.
Realiza el control de asistencia a las citas psicolégicas o de neurociencia al deportista a
4.Control de Director de través de informes de asistencia y atencion incluyendo técnicas para optimizar el bienestar
cum:tIéT::?;:o en Neurociencia/ y salud mental y el fortalecimiento de la funciéon motora y cognitiva.
Psicolégica Psicologia De tener inasistencias a las citas, estas se reflejaran en los informes y registradas en el
plan de seguimiento.
Director de Realiza un control de cumplimiento de pruebas y actividades especificas en el area de
5.Control de N iencia/ L . . > SN .
N L eurociencia Neurociencias segun las necesidades y requerimientos de las disciplinas deportivas.
eurociencias . )
Psicologia
6.Control de . . . . . .
L Realiza el control de asistencia a las citas médicas al deportista y su estado de salud a
cumplimiento en Director de ss de inf d - . )
atencion de o 4 > través de informes de asistencia y atenciones.
.. . Fisiologia/Medicina
Fisiologia y . . . . . . .
Medicina Deportiva De tener |na§|sFenC|as a las citas, estas se reflejaran en los informes y registradas en el
D . plan de seguimiento.
eportiva.
7.Control de Director de
estado - . - Realiza un control de estado fisiolégico deportivo de acuerdo a los requerimientos de cada
Y fisiologia/medicina | .~ . °. )
Fisiologico - disciplina deportiva.
’ Deportiva
Deportivo
Realiza el control de asistencia a las citas de fisioterapia y verifica que se le proporcioné
8.Control de la atencion, incluyendo recuperacion muscular, atencion a lesiones y programas
cumplimiento en Director de enfocados en la rehabilitacion deportiva.
atencion de Fisioterapia
Fisioterapia De tener inasistencias a las citas, estas se reflejaran en los informes y registradas en el
plan de seguimiento.
9.Control de
citas de Director de Realiza un control del estado fisico actual del deportista con base a su readaptacion
readaptacion Fisioterapia deportiva.
deportiva

10. Monitoreo de
Nutricion,
Fisioterapia,
Neurociencia y
Psicologia,
fisiologia y
medicina
deportiva

Directores de area

Los Directores de area realizan el monitoreo de cumplimiento de las evaluaciones de
valoracién funcional, para valorar el cumplimiento de la asistencia de los deportistas de
primera linea.

De no contar con el informe necesario esto se incluira en el plan de seguimiento.
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Actividad

D.2 Seguimiento a resultado de evaluaciones

Responsable

Descripcion de las Actividades

11. Seguimiento
a resultados

Directores de area

Los Directores de area realizan un informe detallado con base en los resultados de las
evaluaciones. Determinan las conclusiones a las que estos resultados apuntan y de ser
necesario redactan un plan de acciéon adecuado a las correcciones necesarias.

12.Reunién de
seguimiento

Directores De area /
Subgerente de
Ciencias del
Deporte para el Alto
Rendimiento

Los Directores de area, el Subgerente de Ciencias del Deporte para el Alto Rendimiento,
se reunen de acuerdo a las necesidades para evaluar los resultados, seguimiento e
implementacion de planes de accién para reducir las deficiencias del proceso y mejorar el
rendimiento deportivo integral del deportista.

13. Certificados
de buena salud

Director de
Fisiologia/Medicina
Deportiva

Emite un certificado de buena salud con base a los resultados de las evaluaciones de
valoracion funcional u otros requerimientos por las FADN.

D.3 Seguimiento a lesiones y padecimientos agudos o emergencias

14. Seguimiento

Da seguimiento a los deportistas que presenten padecimientos crénicos o agudos para
conocer su evolucion y coordinar su atencion en las instalaciones designadas para esto.

- Director de . . . S . .
a padecimientos Fisiologia/Medicina En caso de emergencias el Director brinda acompafamiento y asesoria para la atencion
agudos y gla’v de la condicion.
: Deportiva
emergencias
Conjuntamente se realizan visitas semanales a las diferentes instalaciones para garantizar
un seguimiento especifico al deportista.
15. Seguimiento Director de Da seguimiento a los deportistas que presenten lesiones y requieran tratamiento
a lesiones Fisioterapia fisioterapéutico, hasta lograr su recuperacion.
16. Sequimiento Director de Da seguimiento a los deportistas que presenten inestabilidad emocional o requieran
I.’sic%Ic’:gico Neurociencia / especial atencion en el area de neurociencia hasta lograr condiciones 6ptimas de
Psicologia competencia.

17. Seguimiento
nutricional

Director de Nutricion
Deportiva

Da seguimiento a los deportistas que presenten un incumplimiento al plan nutricional
secundario a una lesiéon o padecimiento e incorpora un nuevo plan de accion, para
conseguir condiciones 6ptimas en salud integral.

D.4 Certificado pre competencia

18. Solicitud de

Director Técnico de

El Director Técnico de la FADN o Entrenador solicita el requerimiento de certificado de pre

certificado pre la FADN, competencia a la Subgerencia de Ciencias del Deporte para el Alto Rendimiento.
competencia Entrenador
Director de

19. Certificado de
pre competencia

Fisiologia/Medicina
Deportiva

El Director de Fisiologia/Medicina Deportiva avala o emite el certificado pre competencia
al deportista para participar en competencias nacionales e internacionales.
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E. Anexos

Documentos Externos

Caodigo Deontolégico

Carta Olimpica

Cdédigo Antidopaje (Actualizado Anualmente)

Ley de Registro Nacional de Agresores Sexuales - RENAS

Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto 76-97
Norma ISO 9001:2015

Indicadores

UNIDAD

META* DE FRECUENCIA DE RESPONSABLE

No MEDICION (Puesto y unidad)

CALcULO

No. deportistas que
% de Deportistas Seguimiento eficaza | cumplen con todas

INDICADOR DESCRIPCION

MEDIDA

NOMBRE DEL PROPOSITO / FORMULA DE

con seguimiento los deportistas para la sus citas de Director de
1 | que cumplen con la | mejora de su estado de | valoracion funcional 85% % Cuatrimestral Fisiologia/Medicina
programacion de salud dentro del ciclo | programadas / total Deportiva
valoracion funcional olimpico de deportistas con

seguimiento




